บทคัดย่อ
กิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3 100 วัน 100 กิโลเมตร” จังหวัดเพชรบูรณ์
[bookmark: _Hlk63840593]ด้วยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกาย         ที่พอเพียงและเหมาะสม มีการขับเคลื่อนส่งเสริมกิจกรรมทางกายอย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง ซึ่งกิจกรรม ที่ได้ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่องและเห็นผล คือ กิจกรรม “ก้าวท้าใจ” โดยกระทรวงสาธารณสุข ร่วมมือกับ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, กระทรวงแรงงาน, กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.), สมาคมสันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย, สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทยฯร่วมกัน ซึ่งจัดมาแล้วเมื่อปี 2562 ,2563 และในปีงบประมาณ 2564 กระทรวงสาธารณสุขได้จัดให้มีกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 พร้อมกันทั่วประเทศเนื่องจากโครงการนี้เป็นการส่งเสริมสุขภาพประชาชนแบบใหม่ ที่นำเทคโนโลยีมาใช้ โดยจะให้ความรู้แก่ประชาชนในด้านดูแลสุขภาพ ผู้ที่จะเข้าร่วมโครงการสามารถลงทะเบียนผ่านแอปพลิเคชั่น Line : @THNVR หรือคลิ๊ก https://lin.ee/aO1A5yt ซึ่ง ผลการลงทะเบียนตั้งแต่ 15 กุมภาพันธ์ - 11 มีนาคม 2564 มีดังต่อไปนี้

	อำเภอ
	ผลงานที่ต้องได้
	ผลงานที่ทำได้
	คิดเป็นร้อยละ

	เขาค้อ
	4,588
	922
	20

	ชนแดน
	8,696
	1,280
	14.7

	น้ำหนาว
	2,105
	249
	11.8

	บึงสามพัน
	8,104
	1,149
	14

	อำเภอเมือง
	23,281
	7,178
	30.8

	วังโป่ง
	4,045
	628
	15.5

	วิเชียรบุรี
	14,744
	2,478
	16.8

	ศรีเทพ
	7,945
	734
	9.2

	หนองไผ่
	12,578
	3,806
	30

	หล่มเก่า
	7,497
	1,368
	18

	หล่มสัก
	17,686
	13,618
	77

	รวม
	111,269
	42,310
	38.02
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