
ตัวชี้วัดที่ 8 จ านวนคนรอบรู้สุขภาพ 

จังหวัด เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 
พิษณุโลก 128,346 188,253        146.68  

สุโขทัย        88,822     111,434         125.46  
ตาก       101,269        94,704          93.52  

อุตรดิตถ ์ 67,800      62,813          92.64  
เพชรบูรณ์        148,359      131,656          88.74  

ท่ีมา : โปรแกรมคนรอบรูส้ขุภาพ ณ วนัท่ี 29 มีนาคม 2565 



พฤตกิรรมรอบรู้สุขภาพ(H4U)จังหวดัเพชรบูรณ์ แยกรายอ าเภอ 

                              ผลการลงทะเบียน H4U 

     

     อ าเภอ 

  

เป้าหมาย ผลงาน 
ร้อยละ 

 

อ าเภอเมือง 690 73 10.6 
เขาค้อ 330 86 26.1 
ชนแดน 420 854 203.3 
น  าหนาว 150 43 28.7 
บึงสามพัน 300 259 86.3 
วังโป่ง 270 454 168.1 
วิเชียร  540 2,161 400.2 
ศรีเทพ 300 408 136.0 
หนองไผ่ 480 564 117.5 
หล่มเก่า 450 9 2.0 
หล่มสัก 960 1,858 193.5 
       รวม 4,890 6,769 138.4 

ท่ีมา :  application H4U ณ วนัท่ี 29 มีนาคม 2565 



กิจกรรมออกก าลังกายสะสม  “ก้าวท้าใจ” แยกรายอ าเภอ 
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Mental Health check-in 

อ าเภอ อ.เมือง อ.วเิชียรบุรี อ.หล่มสัก อ.หนองไผ่ อ.หล่มเก่า อ.บึงสามพนั อ.ศรีเทพ อ.ชนแดน อ.วงัโป่ง อ.เขาค้อ อ.น า้หนาว รวม 

ผลงาน 1,196 955 489 7,003 195 69 439 215 694 291 34 11,583 

จังหวัด พษิณุโลก สุโขทัย เพชรบูรณ ์ อุตรดติถ ์ ตาก 

ผลงาน 48,255 25,392 11,583 7,681 6,064 

 ท่ีมา :  application Mental Health check-in ณ วนัท่ี 29 มีนาคม 2565 


