
การดำเนินงานอนามัยโรงเรยีน ปีการศึกษา 

▪ การบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน (สูง ดี สมส่วน) 6- 14 ปี 
กรมอนามัย เห็นความสำคัญของปัญหาจากการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอายุ 6 - 14 

ปี จึงได้กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพ เด็กวัยเรียนให้แข็งแรงและฉลาด เป้าประสงค์ คือ เด็กวัย
เรียนเจริญเติบโตเต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ โดยกำหนดตัวชี้วัดเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
ร้อยละ 68 โดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ขอความร่วมมือพื้นที่ บันทึกข้อมูล เด็กวัยเรียนอายุ 
6- 14 ปี ในเทอมที่ 1 ภายในวันที่ 15 สิงหาคม 2565 ผลการดำเนินงานในช่วงเทอมที่ 1 ตั้งแต่เปิดเทอม 
จังหวัดเพชรบูรณ์ได้ร้อยละ 49.62 แต่เนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมา ทำให้การดำเนินงานอนามัย
โรงเรียนหยุดชะงักไปเกือบ 2 ปี ทางกลุ่มงานส่งเสริมฯ สสจ.พช.จะขอติดตามการดำเนินงานเดือนละ 2 ครั้ง 
โดยจะนำเสนอผลการดำเนินงานให้แก่ผู้รับผิดชอบงานได้ทราบ เพ่ือกระตุ้นการดำเนินงาน 

▪ การดำเนินงานจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
ปัญหาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กซึ่งพบในทุกกลุ่มวัย สำหรับกลุ่มเด็กปฐมวัยและเด็กวัย

เรียน ธาตุเหล็กมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตด้านร่างกายและพัฒนาการทางสมอง สติปัญญา และศักยภาพ
การเรียนรู้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ได้จัดทำแผนงานจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กให้แก่นักเรียน 
ชั้น ป.๑ - ป.๖ ทุกคนทุกโรงเรียนทุกสังกัด ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม ได้แก่ 

๑. บริการคัดกรองโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก เฉพาะนักเรียน ป.1 
๒. บริการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก นักเรียน ป.1 - ป.6 รับประทานสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
๓. บริการให้คำปรึกษา นักเรียน ป.1 - ป.6 
ตามแนวทางที่กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สสจ.พช.ได้แจ้งตามหนังสือพช  เลขที่ ว2229 และ ว2230 ลง

วันที่ 27 มิถุนายน 2565 
▪ การตรวจคัดกรองสายตาเด็กนักเรียนชั้น ป.1 

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย กรมการแพทย์ และคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
(Service plan) สาขาตา ได้ดำเนินโครงการเด็กไทยสายตาดี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคลากรสาธารณสุข
และบุคลากรทางการศึกษาดำเนินการตรวจวัดสายตานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และช่วยเหลือนักเรียนที่
มีสายตาผิดปกติ มุ่งลดปัญหาตาบอดจากสายตาผิดปกติในเด็กไทย โดยให้ทางพ้ืนที่ดำเนินงานคัดกรองสายตา
เด็กนักเรียนชั้น ป.1 ทุกราย หรือระดับชั้นอื่นๆที่มีความผิดปกติ เพ่ือทำการรักษาและส่งต่อตามระบบของ SP 
ตา ของจังหวัดเพชรบูรณ์ และลงระบบของ VISION2020 เพ่ือเป็นผลงานของจังหวัดต่อไป 

จงึเรียนมาเพื่อทราบ 
 


